Herni prvky na polni cesté
za hristém Na Vyhlidce

50°04'41.6"N 14°5054.6'E
Cesky Brod



Velarstvi Salaménkovi

ZS Zitomiiskz
budova Chanoskal\4




Fitness stroje

i d

Fitness stroje jsou celokovové

Vhodné pro mladez, dospélé a seniory

Pristupné v jakykoliv den a hodinu, dle mozZnosti kazdého
ZlepSeni fyzické zdatnosti a moznost setkavani se spoluobcany

N 0




Elipsovité zarizeni

% procvicuje horni a dolni koncCetiny
% zlepSuje ohebnost kloubu




Procvicovani chuze

- zvysuje pohyblivost dolnich koncCetin
- zlepsuje koordinaci a rovnovahu téla
- zvySuje kapacitu srdce a plic

- posiluje nohy a hyzdové svaly




ProcviCovani pasu

- procviCuje a uvolnuje svaly pasu a zad
- posiluje mrstnost a ohebnost beder
- urceno pro 3 osoby




Procvicovani ramen

- posiluje svaly hornich koncetin
- ohebnost a pohyblivost ramennich kloubu
- urceno pro 2 osoby




Trojhrazda

- posiluje ruce, ramena,
bfiSni a zadové svaly
- hrazdy v riznych vyskach

(140 cm, 195 cm, 220 cm)



Porizovaci naklady

Elipsovité zarfizeni 29 989,85
ProcviCovani chuze 29 989,85
Procvicovani pasu 29 989,85
ProcviCovani ramen 29 989,85
Trojhrazda 35 300,54
Instalace + informacni tabule 10 551,20

CELKEM 165 811,00



Ukazky realizaci










